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4. DFB-Trainingsdialog  
an den bayerischen DFB-Stützpunkten 
am 09. Oktober 2023 mit dem Thema: 

„VOM STADION AUFS KLEINFELD – 3-GEGEN-3-
VARIATIONEN“ 

 

           
 
 
 
Am 09. Oktober 2023 startet der DFB-Trainingsdialog mit dem Ziel, den inhaltlichen 
Austausch der DFB-Stützpunkte mit den Trainern, Trainerinnen und auch den 
Verantwortlichen in den Vereinen zu intensivieren. Im Zentrum der Veranstaltung stehen 3-
gegen-3-Variationen und wie diese in die Vereinsarbeit und speziell in die Trainingsarbeit 
integriert werden können. Am Ende der Einheit sollen drei Ziele erreicht werden: 
„Geschwitzt, Gelacht, Gelernt.“ Die bayerischen Trainergemeinschaften (GFTs) unterstützen 
das gemeinsame Fachsimpeln über die kleinen Spielformen und den Weg vom Stadion ins 
Kleinfeld, indem sie die Anrechnung von Fortbildungsstunden für Inhaber*innen   einer 
Trainerlizenz (C/B) ermöglichen. 
 
Die Veranstaltung am 09. Oktober 2023 beginnt mit einem Praxisteil um 18.00 Uhr in jedem 
der 64 bayerischen DFB-Stützpunkte. Im Rahmen einer Demotrainingseinheit mit den Spielern 
und Spielerinnen des DFB-Stützpunktes zeigen die Trainer*innen dabei Spielformen, die 
verschiedene Schwerpunkte aufgreifen. Im Mittelpunkt stehen Trainingsformen im 3-gegen-3 
die für den Trainingsalltag unerlässlich sind und einen Großteil an spezifischen Inhalten für die 
fußballerische Ausbildung aufgreifen. Teilnehmer*innen erhalten einen kostenlosen Zugang 
zur einer Online-Broschüre, in dem alle Trainingsformen sowie weitere interessante Aspekte für 
ein attraktives, spielorientiertes und zielgerichtetes Fußballtraining aufgeführt sind.  
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In den neuen Wettspiel-Formaten des Kinderfußballs sind alle Spieler*innen in jeder Situation 
am Spiel beteiligt. Niemand muss lange unbeteiligt auf den Ball warten. Alle spielen gleichzeitig 
und haben gleiche Spielzeiten, weil es keine Ersatzspieler*innen und längere Pausen gibt. So 
können alle Kinder jedes Wochenende mitspielen, niemand muss zuhause bleiben. Zudem kann 
sich jedes Team bedenkenlos zu einem Spielevent anmelden – egal ob dann drei oder 20 Kinder 
Zeit haben. Das schafft Flexibilität für die Trainer*innen und die Familien. 
 
Gleichzeitig soll diese grundsätzliche Philosophie des Kinderfußballs nicht nur in den 
Wettspielen, sondern in jedem Training (oder besser in jeder „Spiele-Einheit“) erkennbar sein. 
Und exakt für diese spielorientierten Ausbildung unserer jungen Spieler*innen liefern die 
aktuellen „Trainingsdialoge“ viele hilfreiche und praxiserprobte Ideen. So widmete sich unser 
letzter Trainingsdialog aus dem Frühjahr dem Schwerpunkt der 4-gegen-4-Spielformen. Wie 
bei vielen guten „Spielfilmen“ üblich, möchten wir dieses Format fortsetzen. Dabei greifen wir 
die angefangene Story auf und vertiefen sie. Beide Folgen ergänzen sich damit perfekt. 
 
Die vier bayerischen DFB-Stützpunktkoordinatoren Johannes Ederer (Ostbayern), Tom Samson 
(Nordbayern), Thomas Voggenreiter (Südbayern) und Christoph Weber (Westbayern) laden die 
Jugendtrainerinnen und -trainer sowie Betreuerinnen und Betreuer Ihres Vereins recht herzlich 
zu dieser kostenlosen Trainer*innenfortbildung ein. Selbstverständlich sind auch weitere 
Interessierte aus Ihrem Verein willkommen. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
 
Für GFT-Mitglieder*innen werden drei Unterrichtseinheiten für die Verlängerung der Trainer-B- 
und Trainer-C-Lizenz bestätigt. Weitere Informationen zur Verlängerung der Trainer-B- und 
Trainer-C-Lizenz können über die jeweiligen Trainergemeinschaften in den Bezirken erfragt 
werden. Auch die jeweiligen Stützpunkttrainer*innen stehen den Trainern*innen und Vereinen 
der entsprechenden Region jederzeit Rede und Antwort. 
 
 
 
Zeitlicher Ablauf des 4. DFB-Trainingsdialoges (09.10.2023 ab 18:00): 

 

bis 18.00 Uhr    Eintreffen der Trainer*innen und Betreuer*innen am  

                                                  DFB-Stützpunktort 

 

18.00 Uhr – ca. 19.15 Uhr  Trainingsbeobachtung mit paralleler Kommentierung 

 

19.15 Uhr – ca. 19.45 Uhr  kurze Nachbesprechung auf dem Platz 
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Wichtige Hinweise: 
 
 Eine Voranmeldung beim jeweiligen DFB-Stützpunkt bzw. den verantwortlichen DFB-

Stützpunkttrainer*innen wird aus organisatorischen Gründen erbeten. Kurzfristige 
Teilnahmen sind darüber hinaus trotzdem möglich. 

 Die Trainer*innen und Betreuer*innen werden nicht aktiv als Spieler*innen gefordert – keine 
aktive Teilnahme im Training. Demogruppe ist eine Gruppe des jeweiligen DFB-
Stützpunktes. 

 Alle Teilnehmer*innen erhalten einen Zugangslink zu einem kostenlosen digitalen Online-
Handout 

 Die Teilnahme ist gebührenfrei! 
 Der DFB-Trainingsdialog an den DFB-Stützpunkten ist ein Fortbildungsangebot, aber auch 

eine Kommunikationsplattform für alle Trainer*innen und Betreuer*innen in der Region. 
 Alle DFB-Stützpunkte in Bayern sind der untenstehenden Karte zu entnehmen (grüne & 

blaue Punkte. Zur Voranmeldung sind die Kontakte der Ansprechpartner*innen der 64 
bayerischen DFB-Stützpunkte zu nutzen (separate Liste). Die DFB-Stützpunkte | BFV 

 An ausgewählten DFB-Stützpunkten kann die Veranstaltung auch an einem anderen Ort 
stattfinden. Hierzu stehen die Ansprechpartner*innen für konkrete Informationen zur 
Verfügung 

 
 

 
 



 Direktion Nationalmannschaften & Akademie 

 


